Cat bao quy dau c6 anh huong dén kha nang
sinh san

Da bao quy dau liéu c6 cdu tric bao gom 2 16p co tron, tinh mach,no ron, da ciing nhw niém mac.
Dan 6ng t6i do tudi day thi, da bao quy dau sé tw 10t xudng dé 16 tan goc hoac 1 phan dau duong vat
thoi diém cuwong. Tuy nhién, moét s6 tinh huéng dén tudi truéng thanh ma 16p da nay van bao gan nhuw
phan dau dwong vat thi phai tuan tha tha thut cat bao quy dau

Mot s6 khiic mac méi quan hé téi bao quy dau

Da bao quy dau la 1 16p da mdng bao phu dau dwong vat. Vi nhu dwong véat chua 16n bao da quy dau
khong giup d& ding quy bi quyét, con trai c6 thé gap phai mot s6 vuéng mac vé tinh ménh, cudc
song sinh hoat thuong nhéat

Déi day la mot vai bénh phé bién d6i véi bao da quy dau

Hep bao quy dau: 1a lic con trai ¢ cam gidc mét moi hay gap da dang phtc tap do bao da quy dau
khong thé 16n ra duoc, dau "cau nho" lién tuc gap phai bao kin. Tinh trang nay hoi thuong gap tai
"cau bé" tré so sinh khong duoc cat bao da quy dau.

 Sung bdi nghet bao quy dau: Sung mé6 da bao quy dau hoac dau "cau bé" cé kha nang bi gay ra
do tinh trang nghet bao quy dau, hay con goi la ban hep da dau duong vat. Qua sd hitu bao quy
dau hep, dau hiéu sung da bao quy dau chwa thé kéo phan da nay trd lai bao phi dau "céu bé"
dudi luc tung duwoc tudt xuat. Tinh hinh nay khién cho da bao quy dau mac phai sung dan téi
phé bién mét mai, lam lic con ngan can tuan hoan huyét va can can thiép y hoc khén céap

e Viém bao da quy dau do nhiém trung trung: viém chi cé thé sinh ra & bao quy dau, hay nguy
hai dén ca dau dwong vét tré so sinh. Bénh viém bao quy dau dan dén do nhiém trung hay mot
vai nguyén do gay nén do nhiém trung hodac mot s6 nguyén do gay ra kich tmg s& hitu nhitng
ddu hiéu vi du dau thoi gian di vé sinh, ngita hodc dau xung quanh dau, "céu bé" bai tiét dich
khéc thuong,...

Thong tin phong kham da khoa tw nhan

Chia sé cic phong khdm nam khoa uy tin tai ha noi

Thong tin co sé yéu sinh Iy khdm & dau

Bai viét chia sé: Dia chi diéu tri xuat tinh sém & dau cé dich vu tot

Chia sé vé cat bao quy dau & dau tot nhat

Thong tin gia cat bao quy dau

Tw van vé diéu tri bénh tri & dau

Tw van vé phau thudt tri hét bao nhiéu tién

Tw van vé dia chi khdm phu khoa uy tin & ha néi

Chia sé vé cach pha thai
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Chia sé gia thuoc phé thai

Tw van vé phé thai & ddu an toan nhat ha noi

Tw van mot so chita bénh sui mao ga ¢ dau

Thong tin nhitng khoan chi phi diéu tri sui mao ga

Thong tin vé trung tam kham bénh lau & dau tai Ha Noi

Tuw van vé tri hoi nach ¢ dau & Ha Noi

Thoéng tin vé cach tri héi nach vinh vién va tim hiéu

Phac do lam theo cat da quy dau

Cat da quy dau la 1 m6 dé dang va ludn chi bién mat vai phat. Thoi diém dan 6ng di cat da quy dau
thi luén trai qua nhiing giai doan co ban nhu:

Buodc 1: tham kham ciing nhw dua ra danh gia vé bao da quy dau

Sau thoi gian duoc xét nghiém da bao quy dau, béc sy sé hiéu duoc mitc do dai, hep hoac nghet,... Tir
do sé chi ra lua chon va 4p dung ti€u phau phau thuat pha sao gitp hop ly. V6i cdc doi twong mac
nhiing bénh 1y nam khoa hodc nhiém trung thi sé duwoc chi dan tri tdn gdc, trudc lic lam theo bi
quyét cat bao quy dau

Budc 2: st dung mau tham kham

Trudc thoi diém mé, y bac si sé dé nghi ban 1dy mau dé tuan theo nhimg tham kham hay thi du HIV,
viém nhiém gan B, C, d6ng mau,...

Budc 3: dap img cat bao quy dau

Béc si tién hang dinh vi ché mé cung véi st khuan day du "cdu nho" dé mau pha céc ly do gay
nhiém trung. Dan dan, bénh nhéan sé duoc tiém khang sinh té dé suy gidm nhimg cam gidc phién
toai.

Tiép dén nhiing y béac si dé sir dung cac dung cu chuyén dung dé Boc tach, khién hé ro phan da phai
cat. Thoi gian nay bao quy dau sé dugc mé theo trang bi tu tir mém dén mat truée cuing véi cudi cung
14 phén da thira. Thoi diém da chiéc phé hét phan da bao quy dau, chuyén gia sé dép ung khau lai
vét mo.

Budc 4: Hau giai phau
Dudi thoi diém cat bao da quy dau xong, ban sé duoc dua téi phong tranh hiu phau dé duoc nghi

ngoi cung véi quan sét nhitmg nguy hiém sau thi thuat nhu: xudt mau, nhimg anh hudng cta thuéc
gay ra té

Khoi phuc dudi cat da quy dau

Luc duoc ra vién nguoi bénh sé dwoc hudng dan cach giup dé dé tic thi hoi phuc. Théng thuong sé
mat khoang 10 hom dé "cau bé" c6 kha nang khoi lai. Chimg khoang may hom dau "cau bé" c6 kha
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nang cam thay khong dé chiu hay sung to cling nhw bac sy sé ké thudc gidm sut cam giac dau cho
nguoi bénh trude thoi gian roi khoi bénh vién

Bénh nhéan c6 thé bat budc nghi lao dong trong mot tuan va tranh khong quan hé it dac biét tir 4
tuan trd lai sau thoi gian cat bao da quy dau. D€ lam gidm cha sat téi quan, bénh nhan cé kha nang
dung Vaseline dé thoa quanh quy d4u cung véi ding quan méng va rong trong 2-3 hom dau tién dudi
lac thuc hién phau thuat.

Vi nhu bénh nhén thi c6 biéu hién sét nhe, tdy d6 hay ra mau, dau dén kéo dai hay nhdi tai co quan
sinh duc thi nén lién hé tirc khac mang céc béc si do dy c6 thé la biéu hién cla viém nhiém

4. Nhimng tién dung sau thoi gian dap ing cat da quy dau
Sau luc cat bao da quy dau bénh nhan duwoc phé bién tién dung nhuw la

Dé dang vé sinh vung kin: phan da thira tai quy dau duoc phau thuit bé sé gitp loai bo hét vi rut va
can ban tich tu tai dau "ciu nhd".

e Lam gidm nguy co nhiém trung nhiém: co quan sinh san rat hay duoc gitt gin lam sach cung
v0i trong hién tuwong khoé thodng, sach sé cling do la khién cho han ché kha nang viém.

 Nang cao chit tin cudc song sau nay: van dé cat bao da quy dau khong bién chimg dén nhiém
vu tinh duc. Bén canh do, van dé hep bao quy dau bam sinh c6 thé khién cho "céu bé" khong to
cling nhw ngan hon binh thuong, dan dén rat budt.

e Suy giam nguy co bénh vo6 sinh, ung thw duwong vat: nhitng bénh ly tai bao da quy dau ciing la
mot trong céc yéu to gay ra hoai tlr, ung thu "cau nho" hodc vo sinh hiém mudn tai con trai
duéi nay.

 Giadm sut kha nang viém HIV: cat bao quy dau cé thé giam sut mot phan kha nang nhiém HIV
cling nhw nhitng bénh 1ay qua dwong tinh duc & bénh nhéan to

Hy vong, céc thong tin ma ching em vira chia sé sé gitp duoc ban thi ¢6 cai nhin tong quét vé
phuong phép cét da quy dau. Trudce thoi diém lam theo cat bao da quy dau, ban nén tham khao thém
y kién clia nhiing y béc si cling nhu Ira tim dia diém tin cay dé dap Ung.

Cat bao da quy dau la mot tiéu phau y khoa phé bién nham céi bo 16p da bao quanh dau "cau bé".

Rong réai déi twong lo so liéu van dé thuc hién tiéu phau nay thi cé bién ching dén xac suét c6 con
hoac khong. Hay cong nghién ctru khia canh dé gidi thich khic mac nay.

1. Cat bao da quy dau La Gi?

Cat bao da quy dau (hay con goi la circumcision) 1a 1 tiéu phau ngoai khoa duoc tuén theo dé€ dong
phé ché da bao pht dau "céu bé". M6 nay thuong duoc tuan theo & tré nhd, tuy vay ciing c6 thé dung
tai nguoi 16m 1én do rong réi ly do, bao gom:

Vé sinh: ngan ngtra ¢6 dong ctia can ba hodc vi rut duéi bao da quy dau.

e Chita tri binh 1y Iy: Chang han nhw bao quy dau bi hep, viém nhiém bao quy dau, hay nhiém
khuén duong tiéu.

e Phong tranh binh ly 1ay qua con duong tinh duc: mét vai nghién ctu gitp thay cat bao da quy



dau cho suy giam kha ndng mac nhiing binh ly 1ay nhiém qua dwong tinh duc.

2. Cat bao quy dau c6 nguy hai t6i kha nang sinh con
Khong?

Cau tra 1oi ngan gon la: Khong.
Nhimg tim hiéu thich hop da timg dua ra rang cat bao da quy dau khong anh hudéng dén:

Van dé san xuat tinh trung: tinh dich dwoc cung cép ¢ tinh hoan cung véi voi dan tinh, triét dé tach
biét véi phan bao da quy dau.

e Chitc nang cuong cung: cuong cung la béi mau luu théng téi "cau bé", khong mai lién quan téi
da bao quy dau.

e X4c suat chay tinh: cat bao quy dau khong nguy hai dén co ché hoat dong phong tinh.

Vay vi sao lai c6 cac lo ngai nay?
Quan diém sai léch lam: Trong qué kht, ph6 bién nguoi giup rang da bao quy dau thi cé vai tro bao
vé tinh hoan ciing nhw &nh hudng dén xéc suat san xuat tinh dich. Mac du vay, céc tim hiéu hién dai
da timg béc phé quan diém nay.
o T4c dong phu clia phau thuét: mot vai nguodi 4m anh rang tiéu ph&u c6 kha nang dan téi
thwong t6n nhitng mao mach hoédc day than kinh ké bén "cau bé", nguy hiém dén chirc nang c6

con. Tuy nhién, néu giai phdu duwoc dap Gng vi chuyén gia cé kinh nghiém ciing nhu tai trung
tam y té chat luong, nguy co xay ra nguy hiém 1a vo cling phai chang.

Doc thém >>> quy trinh tuén thu cat da quy dau

3. Loi ich Cua viéc cat bao da quy dau

Vé sinh cung véi giam nguy co nhiém khuan

Suy gidm & dong chat ban: bao da quy dau thi cé khoang tréng tu mot lwong khéng to can ba goi la
smegma. Van dé phau thut pha phan da thira cho mau bd chat ban nay, suy giam kha ndng viém.



 Don gian vé sinh: sau lic cat bao da quy dau, van dé rira rdy am ho tréd nén don gian hon, lam
gidm kha nang vi khuén sinh soi.
Suy giam kha nang mac phai

Gidm nguy co viém nhiém: viéc lam sach chat lwgng hon giup gidm kha ndng mac nhiitng binh viém
nhu la viém nhiém bao quy dau, nhiém trung 16 sdo.

 Gidm sut nguy co ung thw dwong vét: mot vai nghién citu dua ra rang cat bao quy dau c6 thé
han ché nguy co mac ung thw "cau nhd".

 Gidm nguy co phét tdn HIV: tim hi€u cho nhin thay cat bao da quy dau c6 kha nang giam sut
kha nang phat tan HIV cung v6i mot vai binh truyén nhiém qua giao hop khac.
Nang cao quan hé vo chong

Nang cao khodi cam: mot vai nguoi bénh gitp rang cat da quy dau cé thé cai thién cam giac lic lam
chuyén ay.

 Giadm kich tmg: viém hay kich tng bdi hep bao quy dau c6 thé bién ching téi chuyén vo chong.
Cat bao da quy dau gitp lam gidm nhiing van dé nay.
Cac tién loi khac

Phong tranh hep bao quy dau: vi nhu bao da quy dau quéa hep, viéc cat bo phan da thira c6 kha nang
gitp ngan chan cac nguy hai dudi nay.

e Nang cao thdm my: mot vai nguoi gitp rang duong vat quan sat gon gang va tham Hoa Ky hon
duéi thoi diém cat da quy dau.
Thoi gian nao phai lam theo phau thuat bao quy dau?
Y muén liéu cé bat budc cat da quy dau hay dimg nén duoc chi ra sau khi tham khao y kién ctia y bac

si. Viéc cat bao da quy dau chi nén duoc tuan tha khi liéu c6 chi dinh dac trung cung vé6i duoc dép
ung do bac si chuyén khoa.



