Hep bao quy dau va nhimg hé luy doi voi cudc
song, suc khoe sinh san nam

Bao quy dau bi hep la tinh trang thuong gap & tré em cung voi thanh khong du nién. Hién twong nay
¢6 kha nang dan téi kho khan trong lic rita rdy co quan sinh san, ndng cao nguy co nhiém trung
cling nhu bién chimg t6i sttc khoe sinh ly canh may rau. Noi dung trong bai viét nay sé cong ban
nghién ctru vé cac tac dong cua bao quy dau bi hep véi phai manh cung véi cac bi quyét diéu tri co
kha nédng tuén theo.

n o ~ ~ 2 o /e
Phan chiéc bao quy dau hep o nam gioi
Bao quy dau hep la tinh trang l6p da boc phan khéng tinh quy dau clia nam gidi chua thé 16n xuéng
hét dé phan quy dau duong vat hd ra bén canh dwoc. Tinh hinh nay luén hinh thanh s& hitu céc triéu

ching:

- khéng thé kéo da bao quy dau xudng dé 16 dau duong vat chay duoc, moi lic nd luc kéo bao quy
dau hay cam thdy cam giac dau, khong dé chiu.

- "cau nhod" ko 16 chay ngoai dugc phai thoi gian quan hé tinh duc thay khé khan ciing nhw gap phai
mét moi.

Bao quy dau bi hep duoc chia thanh 2 dang:
- bao quy dau bi hep bam sinh

Déay la tinh trang bénh hep bao quy dau tai tré bé, gap phai tir thoi diém thwa doi, c6 kha nang tw
khoi thoi diém tré 16m t6i nhung trudng hop bao quy dau chua thé tw tut thi can can thiép y té.

- bao quy dau bi hep thiét bi phat

V6i treong hop nay, bao quy dau c6 kha nang tung tudt xuéng dé dang tuy nhién sau khong lau sé
mac phai hep lai do viém hay mét vai nguyén do khéc.

Hep bao quy dau khién cho ch6 da quanh dau "cau bé" ko tu tut xuéng sau duoc
2. Ly do gay ra bao quy dau bi hep ¢ phai manh
Nhiing ly do duéi la nguyén do chu yéu gay ra tinh trang hep bao quy dau:

- Bam sinh

Thoi gian tao thanh tré ting mac phai hep bao quy dau nhung ma sé dan duoc cai thién theo qua
trinh tré to 1én va qué trinh vimg manh cta co thé.

- nhiém trung hay seo & khu vuc sinh duc.
- nguoi bénh trudng thanh hoac nhiém phai ly man tinh khién cho da bao quy dau khong thé tw 1on.
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3. anh huong cua bao quy dau hep voéi cudc song cung nhw
suc khoe co6 con nam

Hep bao quy dau gay nén rong rai tac dong tiéu cuc dén sitc khoe va uy tin cudc séng cuia dang may
rau truong hop khong duwgc can thiép kip thoi véi cach phu hop:

3.1. Tang nguy co viém

Bao quy dau hep khién cho ddng may rau khong dé dang cé thé vé sinh sach noi dwong vat, dac biét
khu vuc quy dau, dan téi tich tu nuéc gidi, chat ban, vi rt,... Theo lic, ddng may rau sé cé nguy co
bi nhiing bénh viém nhiém thi du bénh viém bao quy dau, viém nhiém 16 tiéu,...

3.2. Cam giac dau lic lam chuyén ay

Thoi gian quan hé tinh duc, da bao quy dau chua thé 16n xuéng duoc can vi nhw "cdu nhd" cuong,
con trai sé gap phai dau va cang tic "cau bé". Day la ly do lam cho nam gi¢i suy giam ham muén tinh
duc, dé mac phai thuong tai khu vuc da bao quy dau. Tham chi, con trai con liéu c6 tdm sinh Iy con
ngai, giam kich thich ham muén tinh duc béi bao quy dau bi hep.

3.3. Pai khong de dang, giai cam giac dau

Bédi bao da quy dau chua thé 16n xuéng nén nudc ti€u ko thoat hét chdy bén canh. Piéu d6 dé tao
thanh cam gidc khong dé chiu gitp phéi manh. Trong nhiéu tinh huéng, ti€u khong hét con khién
virut tich tu gy nén viém nhiém duong tiéu, suy giam uy tin doi séng cling thi du dan téi sy thiéu tw
tin cho dan ong.

Bénh hep bao quy dau thuong lam con trai thdy kh6 khan thoi diém di ngoai hay quan hé

3.4. Bién d6i sinh ly

Su phtic tap trong quan hé va vé sinh do bao quy dau bi hep c6 thé dan téi liét duong, suy gidm chit
tin tinh dich cung v6i khién cho gidm sut tinh mang sinh san.

3.5. Nang cao kha nang lay nhiém bénh qua duong tinh duc
Luc bao quy dau bi hep, vi rat cling nhw nhitng nguyén do gay ra bénh ly dé dang tich tu cung véi

gay viém nhiém duong vat. Gia du dumng nén tri, viém lan rong cung véi phét trién khé khan, khién
nang cao nguy co bi cac bénh ly lay qua duong tinh duc thi du bénh 1au, herpes,...
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4. Chira tri hep bao quy dau & dan 6ng bang bi quyét nao?

Tuy dén cép do hep bao quy dau cling nhw tinh hinh bénh di kém, béc si sé chi dinh khac phuc véi
cach:

4.1. Kéo gian bao da quy dau

Tai c4c tinh huéng hep bao quy dau mitc do nhe, tudn thi nhimg bai tap luyén tlr tir c6 thé kéo gian,
cho bao quy dau tu 16n. Bac si sé chi dinh thao tac tw 16t bao da quy dau & nha va nam gidi can kién
tri tudn thu ding bai luyén tap da duoc chi dan.

Truomg hop tw kéo cang da bao quy dau tai nha, dang may rau can dam bao vé sinh tay cling nhu da
bao quy dau dung céch truée ciing nhw dudi thoi diém dap tng dé ngan chan viém nhiém. Nam gidi
nén khién cho sach sé bao da quy dau véi nwdc néng va dung dich lam sach diu nhe dé gidm thiéu
dan dén kich thich.

4.2. Piéu tri véi thudc

Gia du bénh hep bao quy dau do viém nhiém, y béc si thuong chi dan chira tri bang thuéc khang sinh
hodc thudéc ngan nglra ndm. Khi hién twong diéu tri viém nhiém dat loi ich tot, tinh hinh bao quy dau
bi hep cling duoc cai thién.

4.3. Giai phau bao da quy dau

Giai ph&u bao da quy dau la phuong phép chita tri cudi cung déi véi nhitng truong hop bénh hep bao
quy dau khong thé chira véi nhitng cach bao ton. Duéi mé, phan da gay bao quy dau bi hep bi mau
bd, "cdu nho" dé dang 16 chay khong tinh.

Trudc thoi diém da bao quy dau, dang may rau sé duoc gay nén mé dé ko cam thdy dau thoi diém
tiéu phau xay ra. Duéi m6, dang may rau luon sé trai qua cam thdy cam gidc dau nhe & "cau nho"
nhung dwéi vai ba hom tinh trang nay sé tu khoi.

Hep bao quy dau ko thuc hién chira binh thuong bat budc phau thuét cat bao da quy dau

Bao quy dau hep tai nam giéi khong phai la tinh hinh bénh phtc tap, cé kha nang duoc chita don
gian, gitp con trai gidm thi€u duoc cac hdu qua déi véi sic khoe c6 con. Vi vay, phai manh nén téi
béc si khdm dé biét c4ch chita tri ddm bao nhat.



